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          Дегтярка 2023
Учебный план НОО

Вариант 1

	Учебный план начального общего образования (5-дневная неделя)

	
Предметные области
	Учебные предметы классы
	Количество часов
в неделю
	
Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное 
искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого
	20
	22
	22
	23
	87

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Делаем уроки вместе
	1
	1
	1
	0
	3

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23
	90



















Учебный план ООО

	Вариант № 1

	Федеральный недельный учебный план основного общего образования
для 5-дневной учебной недели

	Предметные области
	Учебные предметы классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	
	Родная литература
	
	
	
	
	
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и 
информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-
научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Основы духовно- нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	1
	
	
	
	2

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Физическая культура и основы безопасности
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	1
	2

	Итого

	27
	29
	30
	31
	32
	149

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Трудные вопросы математики
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Трудные вопросы русского языка
	1
	
	1
	1
	
	3

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	29
	30
	32
	33
	33
	157






Учебный план СОО

Учебный план социально-экономического профиля
(вариант 3 с углубленным изучением обществознания и географии)
в соответствии с ФООП
10 класс

	Предметная 
область
	Учебный 
предмет
	Уровень
	5-ти дневная 
неделя

	
	
	
	Количество 
часов в неделю

	
	
	
	10 
класс

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2

	
	Литература
	Б
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	3

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	Б
	2

	
	Геометрия
	Б
	2

	
	Вероятность и статистика
	Б
	1

	
	Информатика
	Б
	1

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	Б
	2

	
	Химия
	Б
	1

	
	Биология
	Б
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	Б
	2

	
	Обществознание
	У
	4

	
	География
	У
	3

	Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	2

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1

	
	Индивидуальный проект
	
	1

	ИТОГО
	
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Русский язык
	
	1

	Математика
	
	1

	Урок естественной науки
	
	1

	Учебные недели
	
	34

	Всего часов
	
	34

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими санитарными правилами и нормами
	
	34









Учебный план соответствии с ФГОС СОО 
для 11 класса
(Универсальный профиль)

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровнь 
	11 класс

	Русский язык и литература
	Русский язык  
	У
	3

	
	Литература
	Б
	3

	Родной язык и родная литература 
	Родной язык
	Б
	0,5

	Иностранные языки
	Иностранный язык (немецкий)
	Б
	3

	Общественные науки  
	История
	Б
	2

	
	Обществознание
	Б
	2

	
	География
	Б
	1

	Математика и информатика 

	Математика
	Б
	4

	
	Информатика 
	Б
	1

	Естественные науки
	Физика
	Б
	2

	
	Астрономия
	Б
	0,5

	
	Химия
	Б
	1

	
	Биология
	Б
	1

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	1

	Электив
	Обществознание
	Э
	1

	Электив
	Экономика и право 
	Э
	1

	Электив
	История
	Э
	1

	Электив
	Аналитическое познание физики 
	Э
	1

	Итого 
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Трудные вопросы ЕГЭ (русский язык)
	1

	Трудные вопросы ЕГЭ (математика)
	1

	Всего часов
	34

	Максимальный объем нагрузки при 5-ти дневной учебной неделе
	34
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Дегтярка 2023
Недельный учебный план общего образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
 I-IV классы

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
1.2. Чтение
1.3.Речевая практика
	3
3
2
	3
4
2
	3
4
2
	3
4
2
	12
15
8

	2. Математика
	2.1.Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	5

	4. Искусство
	4.1. Музыка
4.2. Изобразительное искусство
	1
1
	1
1
	1
1
	1
1
	4
4

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	1
	1
	1
	5

	Итого 
	21
	20
	20
	20
	81

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

	Арт-терапия
	
	1
	1
	1
	3
	

	Школьный театр
	
	1
	1
	1
	3

	Открытый микрофон
	
	1
	1
	1
	3

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23
	90

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 
	2
	2
	2
	2
	8

	Внеурочная деятельность 
	2
	2
	2
	2
	8

	Всего к финансированию
	24
	27
	27
	27
	124





















Недельный учебный план образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
V-IX классы

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего 

	Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
1.2. Чтение
(Литературное чтение)
	4
4
	4
4
	4
4

	4 
4
	4
4
	20
20

	2. Математика
	2.1.Математика
2.2. Информатика
	4
	4
	3
1
	3
1
	3
1
	17
3

	3. Естествознание
	3.1.Природоведение
3.2.Биология
3.3. География
	2
-
-
	2

2
	-
2 
2
	-
2
2
	-
2
2
	4
6
8

	4. Человек и общество
	4.1. Мир истории
4.2. Основы социальной жизни
4.3. История отечества
	-
1

-
	2
1

-
	-
2

 2
	-
2

2
	-
2

2
	2
8

6

	5. Искусство

	5.1. Изобразительное искусство
5.2. Музыка
	2

1 
	-

-
	-

-
	-

-
	-

-
	2

1

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	7. Технологии
	7.1. Профильный труд
	6
	6
	7
	8
	8
	35

	Итого
	27
	28
	30
	31
	31
	147

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Арт-терапия
	1
	1
	
	
	
	2

	Школьный театр
	
	
	1
	1
	1
	3

	Открытый микрофон
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	2
	2
	2
	2
	2
	30

	Внеурочная деятельность:
	2
	2
	2
	2
	2
	20

	Всего к финансированию
	33
	34
	36
	36
	36
	207














Учебный план для учащихся на дому 
по адаптированной общеобразовательной программе (1-4 классы)
для обучающихся с легкой умственной отсталостью

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов

	
	
	I
	II
	III
	    IV

	Язык и реч.практика
	Русский язык
	2
	2
	2
	2

	
	Чтение
	2
	2
	2
	2

	
	Реч.практика
	1
	1
	1
	1

	Математика
	математика
	2
	2
	2
	2

	Естесствознание
	Мир природы и человека
	1
	1
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1

	
	ИЗО
	1
	1
	1
	1

	Технология
	Ручной труд
	1
	1
	1
	1

	Всего
	11
	11
	11
	11

	Часть формируемая участниками образовательных отношений

	Окружающий мир
	1
	1
	1
	1

	Технология
	1
	1
	1
	1

	Итого
	3
	3
	3
	3

	Коррекционные занятия
	1
	1
	1
	1

	Внеурочная деятельность
	4
	4
	4
	4

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	19
	19
	19
	19





























Учебный план
для учащихся на дому по АООП
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
Вариант 1
(5-9 класс,)

	Обязательная часть 
	V 
	VI 
	VII 
	VIII 
	IX 

	Образовательные области
	Учебные предметы
	
	
	
	
	

	Язык и речевая практика 
	Русский язык 
	2 
	2 
	3 
	2 
	2

	
	Чтение  
	3 
	3 
	3 
	3 
	3

	Математика 
	Математика 
	2 
	2 
	2 
	2 
	2 

	Естествознание  
	Природоведение
	1 
	
	
	
	

	
	Биология  
	
	1 
	1 
	1 
	1 

	
	География  
	
	1 
	1 
	1 
	1 

	Человек и общество 
	Основы социальной жизни 
	
	
	
	1 
	1 

	
	История Отечества 
	
	
	1 
	1 
	1 

	Искусство 
	Рисование 
	1 
	1 
	
	
	

	Технология  
	Трудовое обучение 
	1 
	1 
	2 
	2 
	2 

	Всего
	10
	11
	13
	13
	13

	Часть формируемая участниками образовательных отношений:
	
	
	
	
	

	Социально-бытовая ориентировка (СБО) 
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Логопедические занятия по развитию речи 
	1 
	1 
	1 
	1
	1

	Психокоррекция
	1 
	1 
	1 
	1 
	1 

	Обязательная  нагрузка  обучающегося 
	13
	14
	16
	16
	16

	Внеурочная деятельность:
	4
	4
	4
	4
	4

	Максимально допустимая нагрузка обучающегося 5 дневной недели
	17
	18
	
20
	
20
	
20
























ФГОС ОВЗ ООП НОДА, вариант 6-2.
Индивидуальное обучение на дому 1-4 класс.

	Предметные 
области
	

Учебные предметы
	
Количество часов 
в неделю

	Обязательная часть
	I-IV

	Филология
	Русский язык
	3

	
	Литературное чтение
	3

	Математика
и информатика
	Математика
	2

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	1

	Искусство
	Изобразительное искусство
	0,5

	Технология
	Технология (труд)
	0,5

	ВСЕГО (обязательная недельная нагрузка)
	
	10

	Часть формируемая участниками образовательных отношений:

	Логопедические занятия по развитию речи 
	1

	Психокоррекция
	1

	Ручной труд
	1

	Обязательная  нагрузка  обучающегося 
	13

	Внеурочная деятельность:
	4

	Максимально допустимая нагрузка обучающегося 5 дневной недели
	17





















Недельный учебный план начального общего образования
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)
(вариант 1)

	Предметные
области
	Учебные предметы
	Количество часов
в неделю
	
Всего

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	25

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	20

	Математика
и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	10

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	21
	21
	21
	21
	105

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	«Без портфеля»
	-
	2
	2
	2
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	10
	50

	коррекционно-развивающие занятия
	3
	3
	3
	3
	12

	ручной труд
	2
	2
	2
	2
	8

	направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	20

	Всего 
	
	31
	33
	33
	33
	161




















Недельный учебный план
адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего
образования обучающихся с задержкой психической развития (вариант 7)
(АООП ООО ЗПР (вариант 7) 
 5 лет обучения

	Предметные
области
	Учебные
предметы
	Количество часов
	

Всего

	
	
	5
класс
	6
класс
	7
класс
	8
класс
	9
класс
	

	Обязательная часть

	Русский язык
и литература
	Русский язык 
	5 
	6 
	4 
	4 
	4 
	23

	
	Литература
	3 
	3 
	2 
	2 
	3
	13

	Иностранный язык 
	Немецкий язык
	3 
	3 
	3
	3
	3 
	15

	Математика и
информатика
	Математика 
	5 
	5 
	
	
	
	10

	
	Алгебра 
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия 
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность
и статистика
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика 
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно
научные предметы
	История 
	2 
	2 
	2 
	2 
	2 
	10

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География  
	1 
	1 
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные
предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Основы духовно
нравственной
культуры России
	ОДНКР 
	1
	
	
	
	
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	
	
	3

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Технология
	Технология
	2 
	2 
	2 
	2 
	1 
	9

	Физическая культура
и основы
безопасности
жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Адаптивная
физическая
культура
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого
	26
	27
	29
	31
	32
	145

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Физическая культура
и основы
безопасности
жизнедеятельности
	Адаптивная
физическая
культура
	1 
	1
	1
	1
	1
	5

	ЕНП
	Биология
	
	1
	1
	
	
	2

	Внеурочная деятельность
	2
	1
	1
	1
	
	5

	Максимально допустимая недельная
нагрузка
	29 
	30 
	32 
	33 
	33 
	157



